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E l Por Maria
Fotografia: El payaso que hay en ti

Sé payaso, sé tu mismo
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del arte del
o dela vida
cotidiana. “Al fin v al cabo aprender a zer pay prender ser
perszona, aprender a vivir cada ve n mas libertad personal v felicidad
para compartir”, a de escribirlo p i

descubrir o fortalecer zu pay

Segun Caroline Dream mucha gente no deja zalir a ese pavaso
miedo al ridiculo, por miedo a lo que demas pueden llegar a decir o
penzar. Sin embargo, ella opina que lo realmente ridic “reprimir
lo mejor que hav en n 3%, al ser que actia dezde el corazon®

Sobre =i hav algpuna receta para descubrir al pavaszo interno, la autora
opina que participar en un cur: lown ez la manera mas eficaz

- : e alli pued mergirte en el universo del pay un mundo al
Caroline /) L

reveés donde zer ridic z alabadoe v la seriedad ridiculizada®. Q

D r e a m otre primer paso también zea acercarse a su libro en busca de

respuestas.

Coleccidon Clownplanet y |

musica: RUSIA KALIPSO .
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Payaseando de Inglaterra a Catalunyva

Caroline dezcubrid a su pavasza muy poco a poco. Segin nos cuenta,
zalieron destelloz de ella cuando estaba licenciandosze en teatro ¥ luego
cuando continud su formacion en la ezcuela de circo Fooltime de
Inglaterra. “Tuve que romper muchos moldes por ser ingleza — debido a
la cultura represiva - ¥ por ser mujer, va que en aquella época todos los
profezionales que vo vela eran hombrez”. Sin embargo, no fue hasta
llegar a Catalunva ¥ comenzar a trabajar en la calle que su pavaza se
reveld totalmente.

Carecline vive dezde 1989 en Barcelona, donde e siente como en caza.
“Para mi, Catalunva ez el hogar de los pavasos, izomos una gran
familia va! Pero cada vez hav mas actividad pavasa en toda Espana,
mucho mas que en el Reino Unido donde existen otras tradiciones, en lo
gque al humor sze refiere, que han calado mas entre la poblacion®,
comenta. Hace 22 afios conocio a su c&mpaﬁer&.ilex Navarro
trabajando en la calle en Barcelona, “cuando hacer espectaculos en lazs
Famblaz era todavia posible®, recuerda.

La Coleccion Clownplanet

Alex cred en el afio 2000 la pagina Clownplanet, a travéz de la cual
eztan promocionando El pavaszo que hay en ti v que lez ha llevado a
crear una coleccion propia. “La idea de auto editar el libro surgio al
empezar a escribirle. A los dos nos parecia neceszarie la publicacion de
mas libros sobre el arte del pavaso v que hacerlo fuera mas sencillo,
rapido v facil. Un sello para pavasos, digames. Obviamente, el hecho de
poder difundir v promocionar el libro a través de Clownplanet v entre
clownsz en las redes sociales fue lo que nos empujo a tomar la decision
definitiva. Eso v el hecho de que las grandes editoriales todavia
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etiguetan como ‘ezpecializado’ un libro sobre la formacion de pavasos, lo
cual hace que no zea facil que les interese publicarle”, cuenta Caroline.
“Nuestra intencion es publicar mas libros de interés profezional dentro
de la Coleccion Clownplanet. Yo misma estoy escribiendo un nuevo
libro, para alumnos de nivel intermedie. Aungue... ime llevara tiempo
acabarlo!”.

FEl clown crece

Dezde que lanzaron el libro, Carcline ha realizado varias presentaciones
en laz que ha zido recibido con mucho entusiasmo. “Existe hambre de
leer libros zobre el munde del pavaso”, apunta. “Tante en Colombia
como en Barcelona habia una mezcla de interezes entre €l pablico
aziztente: profesionales, iniciados, alumnos variades v gente de todo tipo
interezada en este mundo clownesco®.

El zueno de Caroline ahora es ver el arte del pavaszo crecer v expandirse
hazta que “todo el mundo conozca la verdadera ezencia del clown v la
practigue s:emanalmente como ccurre con €l baile, laz artes plasticaz o
la miasica®. Cree que ez muy importante enzefiar a los nifios, “como una
azignatura mas el valor de provocar rizas v de vivir con un sentido del
humor muy activo®.

De momento, va ha cumplido un pequenio v gran suefio: escribir El
pavaszo que hav en ti. “Disfruté ezcribiéndolo pero ahora, viéndolo
impreso v empaquetado en sobres que viajan por todo el planeta, mi
alegria es ain mavor”, concluve.

Mas informacion:
www.elpavasoquehaventi.com
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