NOTA DE PREMSA

                                                                              Barcelona, 29 d'abril de 2016
Esgotada la segona edició del llibre "El payaso que hay en ti" de Caroline Dream. 
Amb més de 2.000 exemplars venuts des de la seva publicació al juny de 2012, el llibre s'ha convertit en un dels referents de la pedagogia clownesca al món hispà. El 15 de maig de 2016 surt d'impremta la 3ª reimpressió amb un tiratge d'1.000 exemplars.

Sobre el llibre
 Escrit des de la perspectiva d'una vida dedicada a la investigació del seu art, com a pallassa professional i com a professora de clown internacional, Caroline ens revela aspectes poc coneguts de l'univers del clown i la formació clownesca. El llibre és una reivindicació del talent, l'habilitat i l'audàcia que es necessita per trobar, estimular i alliberar el PALLASSO que portem dins. 
Recomanable per als que s'inicien en el món del clown, per als que volen fer-ho o per als que, senzillament, senten curiositat per conèixer més sobre aquest apassionant art que ens connecta amb la part més humana de nosaltres mateixos.
La felicitat humana
El món del clown és el treball i manera de vida de Caroline Dream, però no l'únic… ella també s'ha dedicat a investigar sobre la felicitat humana. I per trobar respostes ha buscat, vivenciat, experimentat i llegit àmpliament. La seva exploració personal l'ha fet creuar dos continents; el del pallasso i el de la transformació personal. I precisament perquè ella ha viatjat per tots dos amb passió,  i perquè ha treballat amb el pallasso d'endins cap a fora i de fora cap a dintre, s'ha adonat de la quantitat de punts en comú que comparteixen. En moltes àrees se superposen, nodrint-se i recolzant-se l'un a l'altre. Això converteix el seu llibre en únic. 

Una joia pedagògica traduïda a quatre idiomes

Pallassos internacionals, crítics de circ, i formadors de tots els racons del planeta han valorat el llibre com una joia pedagògica. És un llibre recomanable per a tothom: estudiants de clown i teatre, pallassos professionals, pallassos d'hospital voluntaris, mestres de pallasso, comediants, actors, artistes de circ, terapeutes del riure, qualsevol persona interessada en la figura del pallasso o clown, qualsevol atret per la idea de millorar la seva salut física, emocional, espiritual o mental a través de la comèdia i el riure, i qualsevol que vulgui aprendre noves habilitats per millorar el seu èxit social o professional.
La versió original del llibre està escrita en castellà. El llibre ha estat traduït a l'anglès (The Clown in You), i actualment s'està traduint al portuguès, i al català.
Pot adquirir-se a www.elpayasoquehayenti.com on també pot trobar-se informació sobre punts de venda a Espanya i Llatinoamèrica. També està disponible en Amazon (Europa, Mèxic, USA i Canada) i aviat en Bubok (Argentina, Colòmbia, Mèxic, Brasil i Portugal).
Sobre la autora

Caroline Dream (Regne Unit, 1962). Llicenciada en Teatre per la Universitat deExeter i formada en Fooltime Circus School, resideix a Barcelona (Espanya) des de 1989. Pallassa des de 1985, s'ha format amb els millors mestres i ha actuat en teatres i festivals de tota Europa. Es dedica a la formació clownesca des de 1998. Fins a 2016 ha impartit més de 200 cursos, pels quals han passat més de 2.500 persones, a Espanya, Portugal, Alemanya, Mèxic, Perú, Colòmbia, Costa Rico, Puerto Rico i Estats Units (a Las Vegas per a artistes del Cirque du Soleil).
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Imagen de la Portada del libro
Cv Brevegrafía de Caroline
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Contacte per entrevistar a la autora:
elpayasoquehayenti@gmail.com 
Tel. (0034) 678823738
Es poden llegir comentaris sobre el llibre a la pàgina web del llibre: www.elpayasoquehayenti.com 
info de Caroline Dream en cursosdeclown.com, pallassos.com, o en carolinedream.com (en anglès)

